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Coditos con saolsa de tomate
Flamenguines de jomon
cocido y queso con ensalada

Pan, fruta y leche

Posto with tomoto souce, Cooked ham and
cheese with salod Bread, frult ond milk
energio 929 kool, proteings 35 g, graso 47 g,
h.earbono 93 g, calcio 410 ma, hiarro 4,5 mo,

9)

Arroz 3 delicias
Saojonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Three-delight rice. Saxony with
mined sobod. Brend, fruit and milk
nenl'%lu 1030 kecal, proteinos 32 g, groso 57 g,
ono 97 q, colcio 255 mig, hierro 3,6 mg.

16’

Sopa de verduras con pasta
Albondigas en salsa espanolo
con patatas dado

Pan, fruta y leche

Vegetobls sowp with posto. Meotbolls in Spanish
souce with diced potatoes. Bread, Pruit ond mill
ww%m 882 kcol, proteinogs 27 ﬂ groso 45 g,
hucarbono 84 g, cabcio 26Bmg, hierro 4,6 mg.

2:3)

Menestro de verduras con tomate
Hamburguesa mixta con
patataos fritas

Pan, fruta y leche

Vegetobde stew with tomato. Mixed homburger with
chips. Bread, friit and milk

energia 754 keal, proteinas 31 iumsu 449,
hucarbono 58 g, colcio 424 mg. hierro 4.2 mg.
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Alubias blancos con verduras
Pollo asado con
champinones al gjillo

Pan, fruta y leche

White beons with vegetables. Roast chicken with
godic mushroom s Bread, fruit ond milk

energio 674 kcol, proteings 29 g, groso 33,
h.corbono E6g, calclo 204mg, hierro 5,1 mg.

10}

Lentejas eco guisadas
Tortilla francesa
con calabacin

Pan, fruta y leche

Organic lentil stew. French omalette
with courgette. Breod, fruil and milk
energia 721 kral, proteinos 26 g groso 38g,
hoearbanm 69g, colclo 298 mg. hiermo 5,3mg,

&/

Coliflor a la gallega
Escalope de pollo
con ensalada mixta

Pan, fruta y leche

Golician-style coulitlower. Checoen escolope

with mixed solod, Bread, fruit ond milk

emergio 696 keal, proteinos 24 g, grasa 43g,
h.carbono 54g, coldo 260mg, hierre 3.4 mo.

23

Fideua
Merluza a la romana

con ensalada de maiz
Pan, fruta y leche

Fidauo. Romon-style hoke with corn solod
Bread, fruit and milk

!M'Eunmlg keol. protednos 38 g, grasa 39 g
h.carbona 94g, colcio 298 ma, hierro 4,3 mg.

F“ q--;::f il
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Crema de zanahorias
Magro con tomate

y patotas dado

Pan, fruta y leche

Corrot soup. Lean meok with tomoto ond diced
prtotnes. Broad, fruit ond milk

energio 761 kcol, proteings 30 g grosa 40 g,
hcarbone Tig, micio 30Bma, hierro L.4mag.

d

Judios verdes con tomaote
Croquetas de jamon

con patatas fritas

Pan, fruta y leche

Green beans with tornote. Ham ooquettes

energio 807 keol, proteinos 25 g. proso 46 g,
h.earbona 744, ealcla 438mg, hierro 3,9mg.

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito con salchichas
de pavo al horno

Pan, fruto y leche

Rice with tomedto souce. Fried egg with boked turkey
Breod, frust and milk

energla B76 keaol, proteinos 26 g, groso 44 g,

hearbonn 96 g, calcio 268 mg. hierro 3,5 mg.

3

Guiso de garbanzos
Lomo freso con
berenjenas

Pan, fruta y leche

Chickpea stew, Fresh pork loin with
oubergines., Breod, fruit and milk

energla 744 keal, proteinos 34 g, groso 35 @,
hcorbono 73g, colcio 311 ma, hierro 6,1 mg.

El cocinade y elabaracion de los mends e realiza en las instalaciones del propio centra educativo Colegio. El segundo plato, tendente siempre a técnicas de cocido o plancha,
paro gorantizor una olimentacidn soludoble del osistente ol comedor escolor. Se busco lo reduccidn drdstico de los fritos y frituros: que oumento consideroblemente el volor
caldrico de o dieta, Frutas, verduras, hortalizos, cereales, legumbres, frutos secos, productos |Gcteos. pon y aceite de olivo son o base de una dieto equilibrada. Muy importonte
Io ingesto de fruto notural en los postres: lo odministracian de locteas no debe sustituir el consumo de fruto de temporodo. Legumbre cultivodo de formo ecoldgico segun la
normative europea (Reglamento CEE 20091/91), libre de oditives, de residuos guimlices y de organismes modificados genéticamente. Los principaoles objetivos de lo agricultura
organico son lo obtencion olimentos soludobles, de moyor colidod nutritivo. sin lo presencio de sustoncios de sintesis guimico y obtenidos medionte procedimientos sostenibles.

|'|="|§! 1y :.J|i||_. Flﬂf{:

Brocoli al horno gratinado
Pizza estilo italiona con
ensalada mixta

Pan y yogur

Baoked broccoli ou grotin, Holion-style pizzo wit
mixed salad, Erend ond yoghurt

anergio ¥kcol, proteinos 28 g, groso 38 g.
h.corbono 86 g, colclo 605 mg. hierro 3,7 mg.

12

Sopo de cocido
Suplementn de cocido

ﬁg En']n. D:irc o. pﬁ“ﬁ"&“m]

stew [chickpeos, cobboge, pototn, corrot,

beet, dhicken ond dwrizo) Breod, vorted froit omd milk
energio 387 keol, proteinos 39 g, grasa 46g.
h.corbono 103 g, colcio 241 mg. hierro 5.5 m9g.

Crema castellana
Chuleta de cerdo

con patatas fritas

Pan y yogur

Chickpea cream, Pork chop with chips.
Breod and yoghurt,

niergio B7d kol proteings 34g, graso S4g.
h.corbano 65 g, calcio 200 mg. hierro 4.7 mg.

mlnumplnnﬁm Feliz!

Sopa de cocido con estrellas
Fajitas de pollo con ]
verduras y nachos -

Pany tarta =

Boup. Chicken Tajitas with vegetobles omd
nachos, Brend and coke

Enm!mn 17 kol proteinos 28g. grosa 32 g,
h.corbans 52 g, ealele 59 mg, hierro 2.8 mg.

Sopa de letras
Saolmon al horno
con patatas

Pan, fruta y leche

Soup. Boked saimon with pototoes.

Breod, fruit ard milk

energia 708 kool, proteinas 24q, grosa 394,
h.corbamo 66 g. colclo 235 mg, kemo 22mag.

3]

Macarrones gratinados
lete de merluza con

de aceitunas negras

Pan, fruto y leche

Mocmmon| ou grotin, Hole fllet with block olive salod

Brend, frult and milk

960 kool proteinas d2g. graso 47, hoarbona 53
g oo 414 rrq.l'im-ﬂ-an'?:g e

Espirales a la italiona
Lenguadina con ensalada
mixta

Pan, fruta y leche

Italian- shyle posta Sole with mixked Solod.
Braad, fruit and milk

eneri.l'u W kcol, proteinos ¥, grosa 35 g,
h.corbeno 32g, calcio 276mag, hierre 3.7 mg.
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Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

(9) (mg) (mg)

a la comida del mediodia debe ser del 30-35% de los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro
requerimientos nutricionales diarios. (kcal) [g} (g )

*filo Ingesta recomendada de energio y nutrientes al dia para nifios

de edades comprendidas entre 6y 9 anos; Dpt® de Nutricidn Universidud# 2 : 00 0 36

Complutense de Madrid.

800 ) 9,0

2* fila ingesta diario procedente de la comida escolar, obtenida como d 822 3" 42 78 307 412

media de todos los valores del mes en curso.

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar # 41 85
con respecto a las cantidodes recomendadas al dia en lao citada Norma.

Consejos de alimentacion fuera del dmbito del comedor

. . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas de

Lacteos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso.

Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar.
Algunao pieza de fruta o zumo natural.

Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente.

. Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es impr
desayunado correctamente.

Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

muy abundante.
Pieza de fruta o zumo natural.

Leche o yogur.
Un bocadillo pequenio.

38 46,6

escolar

| total de la jornada.

PR S
Sl =
escindible si se ha E '
/ e’

. S -

- Merienda Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dia, no es necesario que sea

e =S, - Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
gumbre = ‘ -@-

alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser

: - ? ligeras.
legumn hre@ l &,

I
L-
. @ ; Purés y sopas. Ensalodas o verduras cocidas. Raciones pequenias de carnes. Huevos o pescados
legumt-'re.@!).[ |- E @
A — QPR No recomendable
= pe s & ¥ v Bollos industriales, potatas fritas,
n&é v galletas en abundancia, dulces,
s helados y golesinas.
( ™ '_ii‘% Pueden causar sobrepeso y obesidad
ol {ﬁ e incrementar los niveles de
: colesterol en sangre.

de facil digestiony
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COLEGIC

Coditos con salso de tomate
Lacon a la plancha con
ensalada

Pan, fruta v leche

&)

Arroz 3 delicias
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta v leche

16

Sopa de verduros con pasta
AlbSndigas en sal=a espafiola
con potatos dodo

Pan, fruta v leche

23

Menestra de verduros con tomate
Homburguesa mixta con
patatas fritas

Pan, fruta v leche

SIN GLUTEN

Alubias blancas con verduras
Pollo asodo con
champifnones al gjillo

Pan, fruta v leche

®

Lentejos eco guisadas
Tortillo francesa

con calabacin

Pan, fruta v leche

17

Coliflor o la gallega
Filete de pollo a la plancha
con ensalada mixta

Pan, fruta y leche

24

Fideua

Merluza al horno con
ensalaodao de maiz
Pan, fruta y leche

Crema de zanaohorias
Magro con tomate

vy patotas dado

Pan, fruta y leche

]

Judios verdes con tomate
Crogquetas sin gluten de
jaomon con patatas fritos
Pan, fruta v leche

18]

Arroz con salso de tomate
Huevo frito con salchichos
de povo al horno
Pan, fruta y leche

3

Guiso de garbonzos
Lomo freso con

bere
Pan,

jenas
uta v leche

ALTHAMLICEY

L LSOO

00 03 GE E

ARIFRE ¥ RUUEITER

Brocoli al horno gratinado
Pizza sin gluten estilo italiana
con ensalada mixta

Pan y vogur e

12

Sopa de cocido
Suplemento de cocido

g.F.EF.HFE."Ef o R T o)
an v yogur
119)]

Crema de verduras
Chuleta de cerdo
con patotaos fritas
Pan v yogur.

213 iCumpleafios Faliz!

Sopa de cocido con estrellas
Fojitos de pollo con |
verdurasynachos
Pan v tarta sin gluten =—

CRUSTACECE  HUFYISE

PEBCADD

SR ETE

Alérgenos

FHAUTCE (3

MIETALA (o)

Sopa de fideos
Salmon al horno
con patotas

Pan, fruta v leche.

i3

Maocarrones gratinados
Filete de meruzao con ensolodo
de oceitunas negras

Pan, fruta v leche

20

Posto a lo itoliono

Filete de merluza al horno con
ensalada mixta

Pan, fruta v leche

3 mres
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Coditos con solsa de tomate
Flamenguines de jamoén
cocido v queso con ensalada
Pan, fruta v leche

&)

Arroz 3 delicias
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta v leche

16

Sopa de verduros con pasta
AlbSndigas en sal=a espafiola
con potatos dodo

Pan, fruta v leche

23

Menestra de verduros con tomate
Homburguesa mixta con
patatas fritas

Pan, fruta v leche

COLEGIC

—_—
- »

Alubias blancas con verduras
Pollo asodo con
champifnones al gjillo

Pan, fruta v leche

®

Lentejos eco guisadas
Tortillo francesa

con calabacin

Pan, fruta v leche

17

Coliflor o la gallega
Escalope de pollo
con ensalada mixta
Pan, fruta y leche

24

Fideuao sin pescado
Pavo a la plancha
con ensaloda de maiz
Pan, fruta y leche

_,QC
SIH PESCADO

MOLLECOS

3
Crema de zanaohorias
Magro con tomate

vy patotas dado

Pan, fruta y leche

]

Judios verdes con tomate
Croquetas de jamadn

con pototas fritos

Pan, fruta v leche

18]

Arroz con salso de tomate
Huevo frito con salchichos
de povo al horno
Pan, fruta y leche

3

Guiso de garbonzos
Lomo freso con
berenjenas

Pan, fruta y leche

ALTHAMLICEY

L LSOO

00 03 GE E

ARIFRE ¥ RUUEITER

Brocoli al horno gratinado
Pizza estilo italiana con
ensolada mixta

Pan y vogur

12}

Sopa de cocido

Suplemento de cocido

ﬁ%F.HFEF.?f i
an y yogur

19)

Crema castellana
Chuleta de cerdo

con patotaos fritas
Pan v yogur.

213 iCumpleafios Faliz!

Sopa de cocido con estrellas
Fojitos de pollo con J
verduras y nachos

Pan v tarta. =

CRUSTACECE  HUFYIE

PEBCADD

SR ETE

Alérgenos

TR M 126

SERAMD

FHAUTCE (3

MIETALA (o)

Sopa de letras

Bistec de ternera o la plancha
con patotas

Pan, fruta v leche.

i3

Macarrones gratinados
Lomo a la plancha con ensalada
de oceitunas negras

Pan, fruta v leche

20

E=pirales o lo italiona
Lacon a la plancha con
ensalada mixta

Pan, fruta v leche

3 mres
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Coditos con solsa de tomate
Flamenguines de jamoén
cocido v queso con ensalada
Pan, fruta v leche

&)

Arroz 3 delicias
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta v leche

Sopa de verduros con pasta
Homburgue=o artesona en salso
espanolo con patatos dodo

Pan, fruta v leche

23

Coliflor rehogada
Homburgueso mixta con
patatas fritas

Pan, fruta v leche

COLEGIC

Arroz con tomate

Pollo asodo con
champifnones al

Pan, fruta v leche

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI

MARZO 2026 (19 DIiAS DE SERVICIO)

o A

i

Helle

=,

==

SPRING | .
Guwy® |

WINGER ./

2

=

' h"‘*— == .-l"’é

- e @
Crema de zanahorios
Magro con tomate

gjillo vy patotas dado

Pan, fruta y leche
110 0
Pataotos guisadas Brocoli rehogado con tomate
Tortilla francesao Croquetas de jomén
con calabacin con patatas fritas

Pan, fruta v leche

17

Coliflor o la gallega

Escalope de pollo
con ensalada mixt
Pan, fruta y leche

24

Fideua
Merluzao a la romana

con ensaloda de maiz
Pan, fruta y leche

Pan, fruta v leche

18]

Arroz con salso de tomate
Huevo frito con salchichos
a de povo al horno

Pan, fruta y leche

125!

Pure de verduras
Lomo freso con
berenjenas

Pan, fruta v leche

ALTHAMLICEY

L LSOO

ARIFRE ¥ RUUEITER

SERAMD

00 03 GE E

TR M 126

Brocoli al horno gratinado
Pizza estilo italiana con
ensolada mixta

Pan y vogur

12

Sopa de ave

Bjstec de ternera 'I:|u
plancha con ensalada

Pan y yogur

19)

Crema de verduras
Chuleta de cerdo
con patotaos fritas
Pan v yogur.

213 iCumpleafios Faliz!

Sopa de ave con estrellas
Fojitos de pollo con J
verduras y nachos
Pan v tarta. =

—_—
CRUSTACECE  HUFYIE

PEBCADD

SR ETE

Alérgenos

FHAUTCE (3

MIETALA (o)

Sopa de letras
Salmon al horno
con patotas

Pan, fruta v leche.

i3

Maocarrones gratinados
Filete

de meriuza con ensalada
de oceitunas negras
Pan, fruta v leche

20

E=pirales o lo italiona
Lenguadina con ensalada
mixta

Pan, fruta v leche

2.7
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Coditos con salsa de tomate Alubias blancas con verduras  Crema de zanahorias Brocoli al horno gratinado Sopa de letras
Lacon a la plancha con Pollo asado con Magro con tomate Paninis caseros con Salmén al horno
ensalada champinones al gjillo v patotas dado ensalada mixta con patatos
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan v vogur 5 Pan, frutay leche.
9 10 11 12 13}
Arroz 3 delicias Lentejas eco guisadas Judias verdes con tomate Sopa de cocido Macarrones gratinados
Sajonia con Bistec de ternera a la plancha  Lomo a la plancha Suplemento de cocido Filete de meriuza con ensaladao
ensalada mixta con calabacin con patatas fritas ﬁ%ﬁg;ﬁ!ﬁfﬁfgl&pﬂﬁ,ﬂdﬂm de gceitunas negras
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche an 'y vogur Pan, fruta y leche
16 17} 18} 19) 20 _
Sopa de verduras con pasta Coliflor a la gallega Arroz con salsa de tomate Crema castellana Espirales a la italiana
Albondigas en =salsa espafola Escalope de pollo Salchichas de pavo al horno Chuleta de cerdo Lenguadina con ensalada
con patatas dado con ensalada mixta con ensalada mixta con patatas fritas mixta
Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan vy yogur. Pan, fruta vy leche
2.3} 124" 3 23 icumplagfos Faliz! 27 I|,='_
Menestro de verduros contomate Fideua Guiso de gorbanzos Sopa de cocido con estrellas ¢
Homburguesa mixta con Merluza al horno Lomo freso con Fajitas de pollo con | % 1
potatas fritas con ensaloda de maiz berenjenas al horno verduras y "U_Ehﬂ'-i = I
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan y postre sin huevo = E:]
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COLEGIO

Coditos con solsa de tomate
Lacon a la plancha con
ensalada

Pan, fruta v leche

&)

Arroz 3 delicias
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta v leche

16

Sopa de verduros con pasta
AlbSndigas en sal=a espafiola
con potatos dodo

Pan, fruta v leche

23

Menestra de verduras con tomate

Homburguesa mixta con
patatas fritas
Pan, fruta v leche

SIN PROTEINA

DE LA LECHE - -

Alubias blancas con verduras
Pollo asodo con
champifnones al gjillo

Pan, fruta v leche

®

Lentejos eco guisadas
Tortillo francesa

con calabacin

Pan, fruta v leche

17

Coliflor o la gallega
Escalope de pollo
con ensalada mixta
Pan, fruta y leche

24

Fideua

Merluzao a la romana
con ensaloda de maiz
Pan, fruta y leche

Crema de zanahorios
Magro con tomate

vy patotas dado

Pan, fruta y leche

]

Judios verdes con tomate
Lomo a la plancha

con paototas fritos

Pan, fruta v leche

18]

Arroz con salso de tomate
Huevo frito con salchichos
de povo al horno
Pan, fruta y leche

3

Guiso de garbonzos
Lomo freso con
berenjenas

Pan, fruta y leche

ALTEAMLCEE

OLLI SO0 S

HORG T DE
ATUFEE T UL IO

Brocoli al horno gratinado
Paninis sin loctosa con
ensolada mixta

Pan y vogur

12

Sopa de cocido

Suplemento de cocido

g.F.EF.HFE."Ef T )
an y yogur

119)]

Crema castellana
Chuleta de cerdo

con patotaos fritas
Pan v yogur.

213 iCumpleafios Faliz!

Sopa de cocido con estrellas
Fojitos de pollo con J
verduras y nachos -

Pan v postre vegetal =

CHUITICETE  HUEDE

LUTEH FESGARD

Alérgenos

orassker L BEETEEE T FRuEcE

WIHETALA, (]

CATAHLETE

@ L

Sopa de letras
Salmon al horno
con patotas

Pan, fruta v leche.

i3

Macarrones con tomate
lete de meriuza con ensaoloda

de oceitunas negras

Pan, fruta v leche

20

E=pirales o lo italiona
Lenguadina con ensalada
mixta

Pan, fruta v leche

3 mres
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Coditos con solsa de tomate
Lacon a la plancha con
ensalada

Pan, fruta v leche

&)

Arroz 3 delicias
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta v leche

16

Sopa de verduros con pasta
AlbSndigas en sal=a espafiola
con potatos dodo

Pan, fruta v leche

23

Menestra de verduros con tomate
Homburguesa mixta con
patatas fritas

Pan, fruta v leche

- -9
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Alubias blancas con verduras
Pollo asodo con
champifnones al gjillo

Pan, fruta v leche

®

Lentejos eco guisadas

Bistec de ternera a la plancha
con calabacin

Pan, fruta v leche

17

Coliflor o la gallega
Escalope de pollo
con ensalada mixta
Pan, fruta y leche

24

Fideua

Merluzao a la romana
con ensaloda de maiz
Pan, fruta y leche

Crema de zanaohorias
Magro con tomate

vy patotas dado

Pan, fruta y leche

]

Judios verdes con tomate
Lomo a la plancha

con paototas fritos

Pan, fruta v leche

18]

Arroz con salso de tomate
Salchichaos de pavo al horno
con ensaloda mixto

Pan, fruta y leche

3

Guiso de garbonzos
Lomo freso con
berenjenas

Pan, fruta y leche

OLLI SO0 S

HORG T DE @

ARUFRE ¥ ALK ITEE

Brocoli al horno gratinado
Paninis sin lactosa con
ensalada mixta

Pan y vogur

12}

Sopa de cocido

Suplemento de cocido

ﬁ%F.HFEF.?f i
an y yogur

119)]

Crema castellana
Chuleta de cerdo

con patotaos fritas
Pan v yogur.

213 iCumpleafios Faliz!

Sopa de cocido con estrellas
Fojitas de pollocon |
verduras y nachos =

Pan v postre vegetal sin huevo
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orassker L BEETEEE T FRuEcE
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Sopa de letras
Salmon al horno
con patotas

Pan, fruta v leche.

i3

Macarrones con tomate
lete de meriuza con ensaoloda

de oceitunas negras

Pan, fruta v leche

20

E=pirales o lo italiona
Lenguadina con ensalada
mixta

Pan, fruta v leche
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Coditos con solsa de tomate
Lacon a la plancha con
ensalada

Pan, fruta v leche

&)

Arroz 3 delicias
Sajonia al horno con
ensalada mixta
Pan, fruta v leche

16

Sopa de verduros con pasta
Hamburguesa caosera con
patatos dado

Pan, fruta v leche

23

Menestra de verduras con tomate

Filete ruso de pollo con
ensaloda
Pan, fruta v leche
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Alubios blancas con verduras

Pollo asodo con
champifnones al gjillo
Pan, fruta v leche

®

Lentejos eco guisadas
Tortillo francesa

con calabacin

Pan, fruta v leche

17

Coliflor cocida

Filete de pollo a la plancha
con ensalada mixta

Pan, fruta y leche

24

Fideua

Merluza al horno

con ensaloda de maiz
Pan, fruta y leche
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COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI

- .

MARZO 2026 (19 DIiAS DE SERVICIO)
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Crema de zanaohorias
Magro con tomate

vy patotas dado

Pan, fruta y leche

]

Judios verdes con tomate
Lomo fresco a la plancha
con pototas fritas

Pan, fruta v leche

18]

Arroz con salso de tomate
Huevo fritos con ensoladao
mixta

Pan, fruta y leche

3

Guiso de garbonzos
Lomo freso con

berenjenas ala
Pan,

lancha
uta v leche

Brocoli al horno
Paninis caseros con
ensolada mixta
Pan y vogur

12

Sopa de cocido
Suplemento de cocido

ﬁ'ﬁ.{.F.HFE.".?f o R T o)
an v yogur

119)]

Crema castellana
Chuleta de cerdo

con ensaladao

Pan v yogur.

243 iCumplagiios Faliz!

Sopa de cocido con estrellas
Fojitos de pollo con J
verduras ynachos

Pan v tarta. =

ENCECION

Sopa de letras
Salmon al horno
con patotas

Pan, fruta v leche.

Macarrones al horno

lete de meriuza con ensolodo

de oceitunas negras
Pan, fruta v leche

20

E=pirales o lo italiona

Lenguadina con ensalada

mixta
Pan, fruta v leche

'
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MINGO

LUNES

Team lucos §5°
Vs
Los poquetes 6°

Team lucas §°
Vs
Los dinos 6°

MARTES MIERCOLES JUEVES

Los morcillas 6°
Vs
Los dinos 6°

Los poguetes 6°
Vs
Mister best
money
5-

VIERNES

SA
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ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
DURANTE MARZO DE 2026

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del mena escolar a servir durante MARZO
2026.

Fruta { 4 & racione:s | semana)
Verd, y Hort, plato principal [ 2
4 rec. / mas)

‘ierd. ¥ Horl. guamicién | = 14
rAcianes | mes )

Patatas | 1- 2 raciones !
samana)

Pasta, Aoz y cereales [ G - 8
racionas | mas)
Lagumbwas | 4 - T racionas /
e}

Cama | & - B raciones / mas)
Pascado | & - B racipnes [ mas)

Huevos | 4 - T raciones / mas)

Derivados lcieos [ 2 - 4
raciones | mes )

Pan { & raciones | semana)

L] 5 o 15 20

B Numem de raciones recomendadas [l Nimero da raciones mend

Tabla 1. Composicion del menid MARZO 2026

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid info{@consal.es
Tel.: 914677858 www.consal.es
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2.

VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracidn nutricional, del mend escolar durante MARZO de 2026:

Pastel - Pan

: : h. i :
Dia Menii energia | proteinas | grasa " - calcio | hierro
(kcal) (a) (g} () (mg) | (mg)
5 Macarmrones con tomate - Flamenquines con 979 15 47 93 410 45
ensalada - Fruta y Leche - Pan
3 Judias bla nca_isrcu-n verdura - Pollo asado con 574 g 13 56 284 51
champinon - Fruta v Leche - Pan
Crema de zanahorias - Magro con tomate y
4 patatas dado - Fruta v Leche - Pan L o 0 H 2 34
5 Brocoli al horno - P|zz;aﬁﬂn ensalada - Yogur - 911 28 13 36 605 37
6 Sopa de letras - Salmon al homo con patatas - 708 24 19 56 235 22
Fruta v Leche - Pan
g Arroz tres delicias - Chuleta de sajonia con 1030 1 57 g7 255 16
ensalada - Fruta y Leche - Pan
10 Lentejas eco g}JISﬂdaS - Tortilla francesa con 731 26 g 50 08 50
calabacin - Fruta y Leche - Pan
Judias verdes con tomate - Croquetas de
n jaman con patatas fritas - Fruta y Leche - Pan o & 40 H e 3.9
12 Sopa de cocido - Cocido - Yogur - Pan a7 39 46 103 241 5.5
13 Macarrones con atun tomate y queso - Merluza 960 42 a7 a3 414 43
romana con ensalada - Fruta v Leche - Pan
Sopa de verduras con pasta - Aloondigas con
i patatas fritas - Fruta v Leche - Pan - d ) 4 ian b
17 Coliflor rehogada - Escalopines de pollo 506 24 43 £4 260 14
empanado confensalada - Fruta v Leche - Pan
Arroz con tomate - Huevos fritos con salchichas
13 - Fruta y Leche - Pan arg 26 44 oG 258 3.5
Crema Castellana de legumbres - Chuleta de
3 cerdo con patatas - Yogur - Pan 679 34 54 65 200 | 47
20 Macarrones con tomate - Lenguado filete con a14 31 15 93 576 37
ensalada - Fruta y Leche - Pan
23 Mem_astra verduras con tomate - Hamburguesa 754 31 44 53 424 42
mixta con ensalada - Fruta v Leche - Pan
24 Fideua - Merluza a la romana con ensalada - a79 38 19 94 98 43
Fruta y Leche - Pan
5 Garbanzos _cun verdura - Lomo plancha con 744 34 15 73 311 61
berenjenas - Fruta v Leche - Pan
% Sopa de cocido - Fajitas de pollo con verduras- 617 28 17 57 £Q 28

Tabla 2. Valoracién nutricional mend MARZOD 2026
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espafiola, nifios y nifias

de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutrcion de la Universidad
Complutense de Madnd (2006).

2% fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.

3%ila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades

recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios

H. : :
Energi Protei G Cal H
nergia roteinas rasa s alcio lerro
(keal) (g) (9) (g) (mg) (mg)
[?Erto_ NuTcmn [U.C;M} 2000 % 300 9.0
nifios y nifias 6 - 9 afios
Media 822 3 42 78 307 42
% nifios y nifias 6 - 9 afios 41 85 38 46,6

3. CONCLUSIONES

» La composicion del meni escolar de MARZO de 2026 se ajusta a las recomendaciones establecidas
para todos los grupos de alimentos.

» Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que el aporte
calérico correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35% de los
requerimientos nutricionales diarios. El meni a servir por Colegio Santa Francisca Javier Cabrini en
MARZO de 2026 se encuentra por encima de lo establecido.

e Se recomienda disminuir el uso de precocinados v frituras como primer o segundo plato, de acuerdo a
las recomendaciones de la nueva normativa de 2025 { BOE» ndm. 92, de 16 de abni de 2025 Referencia:

BOE-A-2025-7639)

Madrid, 18 febrero de 2026

Fdo. Belén Maolina Martinez

Ncol MADOO202

Responsable Asesoramiento Nutricional
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